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Vergangenheit

Anhaften
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Loslassen

Prozessorientierung
Depressionen .
Achtsamkeit

Suche die Stille und nimm dir die Zeit und den Raum,
Geld Stille um in deine eigenen Tradume und Ziele hineinzuwachsen.
e (Buddha)
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Probleme Manche Dinge liegen
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Langeweile

Einfluss

Wenn du depressiv bist, lebst du in der Vergangenheit. Wenn du Angst hast, lebst du in der Zukunft. Wenn du deinen Frieden gefunden hast, lebst du im Jetzt. (Lao-Tse)
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