
"Welche 10 Lebensregeln würden Sie meinem 20-jährigen Ich für ein erfolgreiches, glückliches und 
zufriedenes Leben mitgeben?" 

(Grundlage für diese Übersicht: 5 verschiedene Antworten der KI "Chat GPT" am 12. Dezember 2022 auf die Frage in der Über-
schrift - sorgfältig sortiert, gewichtet und zusammengefasst von Calvin John Camp am selben Tag - übersetzt mit DeepL.com) 
 

1. Setzen Sie sich Ziele und arbeiten Sie darauf hin. 
Egal, ob es sich um kurzfristige oder langfristige Ziele handelt - etwas anzustreben, gibt Ihnen ein Gefühl von 
Sinn und Richtung im Leben. Seien Sie stets flexibel und offen für Veränderungen. Gehen Sie Ihren Leidens-
chaften nach und verfolgen Sie Ihre Träume. 
 
2. Bleiben Sie Ihren Werten und Prinzipien treu.  
Seien Sie anderen gegenüber immer ehrlich, freundlich und respektvoll. Behandeln Sie andere so, wie Sie selbst 
behandelt werden möchten, und versuchen Sie, deren Erfahrungen und Sichtweisen zu verstehen und nachzu-
empfinden. Das macht nicht nur Sie selbst glücklicher, sondern auch die Welt zu einem besseren Ort. Behandeln 
Sie andere Menschen mit Respekt, auch wenn sie ihn nicht verdienen. Seien Sie in Ihren Beziehungen und bei 
der Arbeit ehrlich, ethisch und vertrauenswürdig. Lügen, betrügen oder stehlen Sie nicht, und tun Sie Ihr Bestes, 
um anderen gegenüber transparent und offen zu sein. Tun Sie immer das Richtige, auch wenn es nicht einfach 
ist. Der Aufbau von Vertrauen und Integrität wird Ihnen helfen, in Ihrem persönlichen und beruflichen Leben er-
folgreich zu sein und respektiert zu werden.  
 
3. Folgen Sie Ihrem eigenen Weg. 
Bleiben Sie sich selbst treu und haben Sie keine Angst, Sie selbst zu sein, unabhängig davon, was andere sagen. 
Versuchen Sie nicht, jemand zu sein, der Sie nicht sind, und lassen Sie sich nicht von anderen dazu drängen, 
Dinge zu tun, die gegen Ihre Werte und Überzeugungen verstoßen. Bleiben Sie stattdessen Ihrem eigenen Le-
bensweg treu. Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihre Handlungen und Entscheidungen. Stehen Sie zu Ihren 
Fehlern und Misserfolgen - lernen Sie aus ihnen, um ein besserer Mensch zu werden, und nutzen Sie sie als 
Chance, um zu wachsen und sich zu verbessern. Geben Sie nicht anderen die Schuld für Ihre Fehler oder Unzu-
länglichkeiten. 
 
4. Achten Sie auf Ihre körperliche und geistige Gesundheit. 
Ernähren Sie sich gesund, treiben Sie regelmäßig Sport und schlafen Sie ausreichend. Machen Sie Selbstfür-
sorge zu einer Priorität. So fühlen Sie sich am wohlsten und sind in der Lage, alles zu meistern, was auf Sie zu-
kommt. Nehmen Sie sich Zeit zum Entspannen und Auftanken - es ist wichtig, dass Sie sich Pausen von der Ar-
beit und anderen Verpflichtungen gönnen, um sich zu entspannen, Stress abzubauen und Ihre Batterien wieder 
aufzuladen. 
 
5. Lernen und wachsen Sie kontinuierlich.    
Hören Sie nie damit auf, sich ständig zu verbessern. 
 
6. Seien Sie offen für neue Erfahrungen, Herausforderungen und Veränderungen. 
Haben Sie keine Angst, neue Dinge auszuprobieren und aus Ihrer Komfortzone herauszutreten. Gehen Sie Ri-
siken ein, auch wenn es Ihnen Angst macht. Das wird Ihnen helfen, zu wachsen und sich als Person zu ent-
wickeln. 
 
7. Arbeiten Sie hart, seien Sie geduldig und beharrlich.    
Verfolgen Sie Ihre Leidenschaft und Ihre Ziele mit Entschlossenheit und Hingabe. Erfolg braucht häufig Zeit, und 
auf Ihrem Weg werden Sie auf Hindernisse stoßen. Arbeiten Sie deshalb stetig auf Ihre Ziele hin. Erfolg ist selten 
einfach, also seien Sie bereit, sich anzustrengen und Zeit zu investieren, um Ihre Ziele zu erreichen. Wenn Sie 
Rückschläge erleben, geben Sie nicht auf - versuchen Sie es weiter - Kampfgeist lautet die Devise. Bleiben Sie 
bescheiden und denken Sie daran, dass Sie, egal wie erfolgreich Sie sind, immer noch mehr lernen können.  
 
8. Üben Sie sich in Dankbarkeit und konzentrieren Sie sich auf das Positive.  
Seien Sie dankbar für das, was Sie haben, und bemühen Sie sich, einen positiven Unterschied in der Welt zu 
machen. Wenn Sie sich auf die guten Dinge im Leben konzentrieren, werden Sie glücklicher und erfüllter sein. 
Sehen Sie nichts als selbstverständlich an. Bleiben Sie positiv und optimistisch, auch im Angesicht von Widrig-
keiten. 
 
9. Umgeben Sie sich mit guten Menschen.   
Die Menschen, mit denen Sie Ihre Zeit verbringen, haben einen großen Einfluss auf Ihr Leben. Achten Sie darauf, 
Freunde und Partner zu wählen, die Sie unterstützen und inspirieren, die positiv sind, die Sie aufrichten und Ihnen 
helfen zu wachsen. Bauen Sie enge Beziehungen zu den Menschen auf, die Ihnen wichtig sind, und pflegen Sie 
diese Beziehungen. Verbringen Sie viel Zeit mit Ihren Freunden und Ihrer Familie und seien Sie für sie da, wenn 
diese Sie brauchen. Pflegen Sie auch positive Beziehungen zu anderen Menschen. 
 
10. Genießen Sie den gegenwärtigen Moment.    
Nehmen Sie sich Zeit, die kleinen Dinge des Lebens zu genießen und seien Sie dankbar für die Momente, auf die 
es ankommt. Halten Sie sich nicht zu sehr mit der Vergangenheit oder der Zukunft auf. Leben Sie im Hier und 
Jetzt. Finden Sie Ihr Gleichgewicht. 
 


