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Dass ich erkenne, was die Welt
im Innersten zusammenhailt.

(Goethe)




Die Weltformel von Calvin John Camp

Unsere Welt ist ganz schon aus den Fugen geraten. Diesen Eindruck kann man gewinnen, wenn
man sich gerade so auf unserem Planeten umschaut. Ein gefdhrliches Virus wiitet und wir gehen
sehr unterschiedlich mit dieser Herausforderung um. In den USA war zuletzt ein unberechenbarer
Prasident am Start, fir den Aufrichtigkeit keine Rolle spielte und dessen Handeln durch Egoismus
und Emotionen geprdgt war. Russische Truppen marschieren in der Ukraine ein. Es herrscht Krieg
in Europa. Die Natur zeigt uns sehr deutlich, was sie vom Klimawandel halt, den die Menschheit
durch ihren unkontrollierten Wachstumsdrang ausgeldst hat. Gleichzeitig stellt die Digitalisierung
unser Leben auf den Kopf. Friiher nicht wegzudenkende Produkte, Berufe und Branchen werden
von neuen Technologien hinweggefegt. Die Konzentration in der Wirtschaft nimmt zu und damit
die Vermdgensungleichheit: die Reichen werden immer reicher, viele Menschen dagegen ab-
gehangt.

Manch einem fehlt in diesen Zeiten der rote Faden. Woran kann ich mich festhalten? Wer sagt mir,
was richtig und was falsch ist? Besteht Hoffnung fiir mich und die Menschheit? Oder in Anlehnung
an Goethe: Wenn ich doch blo3 wiisste, was die Welt im Innersten zusammenhalt. Wie lautet die
Formel fiir ein gelingendes Leben, fiir Gliick und Zufriedenheit? Kann ich Erfolg systematisch pla-
nen? Ich hatte verflixt gerne eine ,Weltformel”, die mir ganz einfach auf einer DIN-A-4-Seite erklart,
was zu tun und zu lassen ist.

Kein Problem! Die entscheidenden Faktoren fir ein gutes Leben lassen sich auf nur einer Seite zu-
sammenfassen und sie sind nicht neu. Mit ihrer Hilfe kdnnen wir aktuelle Geschehnisse besser ver-
stehen und einordnen, wir kdnnen uns Wege aus Krisen bahnen und Anregungen fiir eine gute Zu-
kunft finden. Die Erkenntnisse von weisen Menschen haben mir in meinem Leben dabei geholfen,
mehr richtige als falsche Entscheidungen zu treffen, sie haben mir die Orientierung gegeben, die
gerade viele so schmerzlich vermissen, sie haben mir gesagt, an welchen Kreuzungen ich besser
abbiegen sollte. Es ist faszinierend, wie viele Ubereinstimmungen es in den Aussagen der grofen
griechischen und rémischen Philosophen, mit denen der bedeutenden Denker aus Asien gibt. Aris-
toteles, Epiktet, Seneca und Marc Aurel — Buddha, Konfuzius und Lao-Tse - sie alle haben bereits
vor mehr als 1.800 Jahren die entscheidenden Kriterien fiir ein gutes Leben formuliert. Die Weishei-
ten dieser Philosophen strahlen heute heller denn je. So entstammen denn auch die meisten Ge-
setze meiner Weltformel der antiken Philosophie. In Anlehnung an Lao-Tse habe ich ihr die Uber-
schrift ,Der rechte Weg” gegeben.

Der rechte Weg

Wie gelange ich zu tief empfundener Dankbarkeit und dem Gefiihl einer heiteren Gelassenheit, das
die alten Stoiker so schon als Seelenruhe bezeichnet haben? Was bringt mir Zufriedenheit und
echte Lebensfreude?

1. Ein naturgemaes, verniinftiges Leben

Der Weise aber richtet sich nach der Natur. (Seneca)

Die Natur umfasst die Dinge, die nicht von Menschen geschaffen wurden. Die Gesetze der Natur
kdnnen nicht vom Menschen aul3er Kraft gesetzt werden. Was liegt also naher, als sich fur ein na-
turgemalles Leben zu entscheiden? Was liegt naher, als mit der Zeit ein Urvertrauen in diese Welt,
die Natur und unseren Platz darin zu entwickeln? Die Stoiker waren der Auffassung, dass ein natur-
gemalles und von Vernunft geprdgtes Leben zu Gliick und Zufriedenheit fiihrt.

Ich hinterfrage meine Handlungen: Ist das, was ich tue, wirklich der Natur gemaR?
Ist es verniinftig?



2. Ziele, MaBnahmen, Handeln

Zwei Dinge sind’s, worauf alles menschliche Wohlergehen und Gelingen beruht. Das
eine von ihnen besteht darin, dass Zweck und Ziel des Handelns richtig gesetzt ist,
das andere darin, dass das zum Ziele fiihrende Handeln gefunden wird. (Aristoteles)

Jeder von uns muss sich zundchst dariber klar werden, wohin er eigentlich will und wie genau er
dorthin kommt.

Wie lauten meine zehn wichtigsten Ziele im Leben? Welche MaBnahmen sind erforder-
lich, um diese Ziele zu erreichen? Erfolgreiche Menschen unterscheiden sich von
anderen durch ihr Handeln. Sie tun etwas. Deshalb packe ich meine sorgfaltig for-
mulierten Ziele mit allem an, was ich habe.

3. Eine gute Einstellung

Alles, was wir sind, ist das Ergebnis unserer Gedanken. Der Geist ist alles. Was
wir denken, dazu werden wir. (Buddha)

Eine gute Einstellung ist fur Erfolg im Leben unabdingbar.

Ich iibernehme die volle Verantwortung fiir mein Leben und konzentriere mich immer
auf das Wesentliche. Ich bin optimistisch, diszipliniert, organisiert und zeige
vollen Einsatz bei dem, was ich tue. Ich bin kreativ, entwickle immer wieder neue
Ideen.

Lobenswerte Eigenschaften nennen wir Tugenden. (Aristoteles)

Schon Platon unterschied die vier ,Kardinaltugenden” Gerechtigkeit, Weisheit, Selbstbeherrschung
und Mut.

4. Menschlichkeit
Gliicklich sein heiBt einen guten Charakter haben. (Marc Aurel)

Auch wenn Platon diese Kardinaltugend als Gerechtigkeit bezeichnet — mir gefallt der Oberbegriff
Menschlichkeit besser, der auch in der asiatischen Philosophie eine Rolle spielt. Ein wohl iberlegtes
Wertesystem und liebevolles Handeln bilden die Grundlage fiir einen guten Charakter.

Ich iiberlege mir sehr gewissenhaft, wer ich sein will, das heift welche Werte mein
Handeln in jeder denkbaren Situation leiten und damit meinen Charakter pragen. Wenn
ich aufrichtig, gerecht, besonnen, konsequent und groRziigig in meinem Denken, Reden
und Handeln bin, mache ich diese Welt zu einem besseren Ort.

5. Weisheit

Der Weise formt sich selbst. (Buddha)

Kluge Entscheidungen sind die Basis fiir erfolgreiches Handeln. Ich komme nicht klug auf die Welt,
sondern muss mich kontinuierlich weiterentwickeln. Beobachten, Fragen, Lesen, Lernen und Uben
im Sinne von Ausprobieren fliihren irgendwann zu Wissen und Kénnen. Ich denke Uber eine Aufga-
benstellung nach, treffe meine Entscheidung und handle entsprechend. Wissen hilft mir dabei, die
richtigen Entscheidungen zu treffen und gute Gewohnheiten zu entwickeln. Neugier sorgt dafiir,
dass ich mich nicht mit dem Status-Quo zufrieden gebe. Und das richtige Wissen flihrt irgendwann
zu Gelassenheit.

Bildung und Wissen sind mein Schliissel zu Erfolg, Gliick und Zufriedenheit.



6. Selbstbeherrschung
Ein vortrefflicher Charakter wahlt immer den Mittelweg. (Aristoteles)

Extreme haben haufig schlimme Entwicklungen und Ereignisse zur Folge. Ein mal3volles Leben da-
gegen (nicht zu viel und nicht zu wenig) ist eindeutig gestinder und die Mitte grundsatzlich den
Extremen vorzuziehen. Einfachheit, Bescheidenheit, Genligsamkeit und Duldsamkeit zahlen zu den
Komponenten eines guten Lebens.

Wenn ich mich selbst beherrsche, Extreme vermeide und meine Emotionen in den Griff
bekomme, ist das ein ganz entscheidender Faktor fiir ein gelingendes Leben. Durch
Selbstbeherrschung erreiche ich innere Ausgeglichenheit.

7. Mut/Tapferkeit

Der Mensch ist kein Baum. Wenn er am falschen Platz steht, sollte er sich einen an-
deren suchen. (Buddha)

Wer im Leben etwas erreichen will, muss sich etwas trauen (Mut) und sollte Kampfgeist mitbringen
(Tapferkeit).

Nur wenn ich regelmaBig meine ganz personlichen Grenzen verschiebe, kann ich neue
Erfahrungen sammeln. Das bringt mir Selbstvertrauen, Unabhangigkeit und Freiheit.

8. Ein systematischer Umgang mit dem Leid

Wenn du depressiv bist, lebst du in der Vergangenheit. Wenn du Angst hast, lebst du
in der Zukunft. Wenn du deinen Frieden gefunden hast, lebst du im Jetzt. (Lao-Tse)

Viele Menschen haben nicht gelernt, Leid systematisch zu bekdmpfen. Sie stecken mit ihren Ge-
danken in der Vergangenheit fest (Depression) oder aber beschaftigen sich standig mit Dingen, die
in der Zukunft vielleicht passieren kénnten (Sorgen und Angst).

Die Ursache allen Leids ist unser Begehren. Wenn ich mich vom Begehren l6se, indem
ich die Realitat so akzeptiere wie sie ist, befreie ich mich von meinem Leiden. Das
Zauberwort in diesem Zusammenhang heiBt ,Loslassen”. Wenn ich mich allein auf das
Jetzt konzentriere und damit auf den aktuellen Prozess, lasse ich schlechte Erleb-
nisse der Vergangenheit hinter mir und befasse mich nicht unnoétig mit ungelegten
Eiern.

9. Die richtige innere Haltung
Manche Dinge liegen in unserer Macht, andere nicht. (Epiktet)

Ich kann in meinem Leben die richtigen Ziele formulieren, kann mich fiir MaBBnahmen entscheiden,
wie ich sie erreichen will und kann mein Handeln konsequent daran ausrichten. Ich kann mit po-
sitiven Gedanken meinen Erfolg untermauern. Und dennoch kann ich Ziele wie Erfolg, Wohlstand,
Ansehen, Gesundheit und Beziehungen nur eingeschrankt beeinflussen, denn sie liegen nicht
komplett in meiner Macht. Was dagegen vollstandig in meiner Macht liegt, sind meine Gedanken,
mein Begehren, meine Entscheidungen und mein Handeln. Dieses Wissen hilft mir dabei, gelas-
sener an meine Projekte heranzugehen und dankbar fiir die Dinge zu sein, die ich bereits habe.
Deshalb konzentriere ich mich entspannt auf das Hier und Jetzt, auf den Prozess und tue mein
Bestes. Treten Probleme auf, suche ich nach den Ursachen, definiere mégliche MaBnahmen und
treffe eine Entscheidung.



Mein Gliick hangt nicht von den &uRferen Umstanden ab, sondern davon, wie ich die
Umstande wahrnehme, wie ich sie einordne und darauf reagiere. Die richtige innere
Haltung ist die Voraussetzung fiir mein Gliick.

10. Stille

Suche die Stille und nimm dir die Zeit und den Raum, um in deine eigenen Traume und
Ziele hineinzuwachsen. (Buddha)

Bei all dem Trubel, der mir taglich begegnet, bleibe ich der Herrscher Gber meine Gedanken.

Ich habe jederzeit die Moglichkeit, mich in mein Innerstes zuriickzuziehen, um mich
neu zu erden und zu orientieren.

Gut, dass du mich zum Vorgesetzten eines Mannes ernannt hast, Schicksal.
(Diogenes von Sinope)

Fazit

Die Faktoren fiir ein gutes Leben und fiir meinen ganz personlichen Erfolg sind bekannt. Diese
Dinge aber auch zu leben, ist eine echte Herausforderung. Es ist bekannt, dass ich durch vier einfa-
che MaBnahmen mein Leben um durchschnittlich 14 Jahre verlangern kann: nicht rauchen, wenig
Alkohol, taglich 5 Portionen Obst und Gemiise, etwas Sport.” Aber: Selbstbeherrschung ist ein per-
manenter Kampf. Logisch, dass auf der Welt weniger Konflikte herrschten, wenn Menschlichkeit
und Toleranz im Mittelpunkt unseres Handelns stehen wirden. Leider Giberwiegt hdufig der Ego-
ismus. Bildung ist eine feine Sache - aber auch echt anstrengend. Deshalb erleben viele nie, wie
positiv Wissen das eigene Leben verdandert. Deshalb tragen viele weiterhin keine Masken und wah-
len Donald Trump oder die AFD. Raus aus der eigenen Komfortzone und mutig neue Projekte an-
packen? Zuhause auf dem Sofa ist doch alles viel relaxter. Das Begehren stand vielleicht noch nie
so im Vordergrund wie in Zeiten von Facebook und Instagram. Niemals genug, immer fehlt irgend-
etwas zum Gluck. Einige weise Menschen sind doch tatsachlich der Meinung, dass zu viel Fame
und zu viel Kohle fir die Seelenruhe eher nachteilig sind.

Es ist bequem, fiir alles die Schuld bei anderen oder den dueren Umstdnden zu suchen. Aufwandi-
ger und riskanter ist es — auf den ersten Blick - die volle Verantwortung flr das eigene Leben zu
Ubernehmen. Letztlich zahlt sich genau dieser Mut aber vielfach aus. Unser Werkzeugkasten fur
den rechten Weg liegt offen da und sein enormes Potential fiir jeden einzelnen und fiir unsere Welt
insgesamt rechtfertigt jeden Aufwand. Selber denken und konsequent handeln war schon immer
eine gute Idee und das ist es nach wie vor.

Ich genieBe den Weg, denn

Der Weg ist das Ziel. (Konfuzius)

Und ich habe Vertrauen in dieses Leben, denn

Wie es auch sei, das Leben, es ist gut. (Goethe)

" DIE WELT vom 08.01.2008: ,MEDIZIN - So leben Sie 14 Jahre langer” dppa
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Achtsamkeit

Suche die Stille und nimm dir die Zeit und den Raum, um in
deine eigenen Traume und Ziele hineinzuwachsen. (Buddha)

Das Zauberwort in diesem Zusammenhang heiBt ,Loslassen”. Wenn ich mich allein
Tod  2uf das Jetzt konzentriere und damit auf den aktuellen Prozess, lasse ich schlechte

Erlebnisse der Vergangenheit hinter mir und befasse mich nicht unnétig mit unge-
il legten Eiern.

Ich habe jederzeit die Méglichkeit, mich in mein Innerstes zuriickzuziehen,
um mich neu zu erden und zu orientieren.

Wiehl, 30. Juli 2022

Dieser Artikel ist entstanden in Anlehnung an das Buch
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Zwei Dinge sind’s, worauf alles menschliche Wohlergehen und Gelingen beruht.
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delns ichtig gesetat is, das andere darin, dass das zum Ziele

fihrende Handeln gefunden wird. (Aristoteles)
Wie lauten meine zehn wichtigsten Ziele im Leben?
Welche MaBinahmen sind erforderlich, um diese Ziele
2 erreichen? Erfolgreiche Menschen unterscheiden
sich von anderen durch ihr Handeln. Sie tun etwas.
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Bildung und Wissen sind mein Schlissel zu Erfolg,
Gliick und Zufriedenheit.
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Lobenswerte Eigenschaften
nennen wir Tugenden.
(Aristoteles)
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(Mut/Tapferkeit) | Erfolg ‘
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Der Mensch ist kein Baum. Wenn er
am falschen Platz steht, sollte er sich
einen anderen suchen. (Buddha)

Innere Haltung

Manche Dinge liegen
in unserer Macht,
andere nicht.
(Epiktet)

Toast Hawaii

Mein Glick héngt nicht von
den duBeren Umsténden ab,
sondern davon, wie ich die
Umsténde wahrnehme, wie
ich sie einordne und darauf
reagiere. Die richtige innere
Haltung ist die Voraussetzung
fir mein Gliick.
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+MEIN LIEBER SOHN... Die Spielregeln des Lebens fiir Erfolg, Gliick und Zufriedenheit”

von Calvin John Camp

kontakt:

calvinjohncamp@aol.com



2202 - LHOIYAJOD - dwed uyor uiajed m:::tOI

YDeA JauldW U] @ YDA JauIdW Ul IYDIN

usbun|puey 18ypunsan

(eppd3)
“1yo1u a19pue
"1yoe|A Jasasun uj
uabal| abuiqg ayduep

usBunpiayosiug usbunysizeg

ualyabag pueis|yopn

usyuepan Blop3

Bunyjey sJsuu|

(eyppng) "UaYdNSs usIspUE UBUID
Yolis 12 8][0S '3y23s zie|d uayos|e} we
43 UUSAA "Wineg uIsy 1s! Ydsusy JeQ

—
s[ronuoy]

p— zueydozyy
“PNID utew any
Bunzjassnelop alp st Bunyey
aisuul abnydil a1q *a1916e04
jnesep pun aupiould ais yoi
BIM ‘Buyauiyem spugiswin
3Ip Yd! 81M ‘UoABp UIBPUOS
‘ge uspugisw uaiagne usp
uoA 3yd1u 36uey XPN|D UIBA

lemep 3seoj

‘Haylal4 pun 1y Bibuey
-geun ‘usnesiuanlsq|es
Jiw 16uliq seq "ujpwwes
usbBunuyepig enau yoi

*USJ913USLIO NZ PUN USPJS NZ NBU YdIW wn
‘Usya1ZNzyPNINz sa3sIaUU| UIBW Ul Ydiw ‘UK YdI|BQIA a1p Haziepal agey yo|

‘uso13 u9lba)
-e6un pw BraQuun JYdIU Yo1w assejaq pun Jiw Jajuly yeyuabuebisp Jop assiugelig
21Yd9|yds YdI asse| ‘SS8Z0I1g US||aNDE USP JNEe HWEepP pun a19LjudZuoy| 12191 sep jne
uI9[|e yd1W Y1 Uusp\ *,uasse[so]” giey Bueyuswwesnz wasalp ul omiagnez seq

poL

(eyppng) "ussyoemnzuiauly a|al7 pun awnei| ususbis suisp
Ul Wn ‘Wwney usp pun 187 aIp JIp WWiuU pun a||iS a1p ayang

sjlemabue]

9IS

usuoijowy

Jexwesyoy

‘uspIa wauldwW UoA ylw cw:o_mmw._aw
ujepueH o1 2104394 151 31 BIm sendazje 3sBuy/usbios Bunusiusliossezo.q ’ a
usplayosiuy \ s 1eH|eay aIp Y! wapu] ‘asg| ual uaJysbhe . uayeyu
uswiyeudle //Z -yaBag WoA yoiw yoi uuapp "uaiysb 4 g ussse|soq Hequv
£ Q S\ -9¢ Jasun 1si spia7 us|je aydesin aig
uayoesin E 1zL13ar 1ayuabuebiap

qIsnip (as]-0e7) "1z39r Wi np 3sq@

ulaydsusuuos

uBibueygeun  usylal4 USNEILIOAISC[DS  uuey ‘aqaiydsian uszusin (se[er01s1y) yosiuowley  uaydlbebsne  ussseeb  wespi|np
L 11 11 uaydijugsiad zueb surew “Bamjanp usp Jowwr yyem L 1L 1L 11 |
_ _ Bigew|abai yo1 uuam anN Jepjeleyd Jaydljjaaion uig _ _ _ _
Ussse asNWIsD) + 1SqQ UBUOILO G _
Bloig Au_wv_._w*n_m._.\us_\,_ v UaQgaIYdSIaA USZUBID) ueULL |04y 12I8POIN uspali m Bunydsiiayagisq|as v EIITN
_ usyones 1yoIN _
(seje301s1y) uaqian piods _ _ _ _
‘uspuabn| Jim usuusu
T 1T 1 T 1T 1T 1T 1
@ 1s165dwiey) yeyosyaiaqgsiubepy usyeypsuebi3 suemsueqel }2ypunsan) wesBnueB  ueplaydsaq  yoejuld  ||oAgew @

/usbouwansyjeyyoing

‘3O USI9559( WAUIS NZ }|9A\ 9SSIP YdI SYdewW ‘ulq ujspueH pun uspay ‘usiusqg

sey uspunjab uspall4 Uaulap NP UUBAA "Yunynz Jap Ul np 1sga| ‘1sey 1sBuy np uuspp “ueyuabuebisp Jep ul np 1sqs| ‘1siq Alssaidap np UUBAA

“yeyuaydi|Babsny aauul yo1 sydlaiie Bunydsiiayaqisqles
yoinQ ‘uaqa sepuabui|eb uis uny Jopjey Jopusplaydsius
zueb ule sep 1s! ‘aWWO0aq JIID USP Ul UsUOIOWT BuldW
pun splawIaA awaJIxg ‘8yds1i8ysq 15q|dS YdIiw ydI UUSAA

—>é—

dnau Japaim Jswwi

®

apPIMIUS ‘ARSI UIg
Y| 8Ny ydi sem ‘wap

19 zjesuIg U3||oA
ab19z pun waisiuebio

6 “Heyuspstynz n_._m PRI wautsw ui 616nzgoi6 pun jusnbasuoy| ‘usuuossq ‘Wyda1sb ‘Braydiiyne yo1 uuspp ‘pauldizsip ‘yasnsiw 6
10413 NZ |9SSNY2S UlSW puls UsssI| pun Bunpjig ISP[IGIOA yoyuyomen ‘uabeud Japjeleyd usuleW HWEP pun UsYS| UoneNlIS ualegpjuap Jopal ul ujppuey -ndo uiq yd| aydyj3ues unupIo
i UlBW SIS BYD|OM 1gJIay Sep ‘||IM ulas Yol Jom ‘Yyeyusssimab ayas Jiw abajiaqn yo) -9\ sep jne Jawwi
usssimA mBm; I gtey sep | Y ey Y Haqn yo| ;D\_,E mﬂ“_bcwucovm 1eMHAIRDIY
9SSIUIUUSYIT ujppue  usplayosiuy  usjuspydeN usuuey A upppue  uspay  uaueQg pun uaga uew any z1esuig
. L 1L 11 1 agar] L 1L 11 1 (j24ny 2ue|A) Bunjiomiuesap 3)|oA ’
usbunuia _ _ _ 15uBn _ _ _ ‘usqey Jepjeleyd usinb s1p swysulaqn Y| ul|dizsiq/uoneAnoln
I Haybnp Heyospunai [ uaul@ 3giay ules YaIpPn|o smjo
Bunpaimauasiaydi|uosiad mu_w:m_w\sv usbuniyep3 Bunp|ig Japjeleyd) mu_mv_r_u__—_uw.:ws_v SAETVY (eyppna) snwsiwndo
ANI_OUJMV ‘Isqes JIM Uspiam nzep ‘uaxusp m
. unjiomiuels
e S . oy s 2 | g | | o
T 1T 1T 1T 1T 1T 1 T 1T 1T 1T 1T 1 Sep 1Sl ‘puls JIM sem 'sa||y @ m::__wu_.m:_m_
@ usqn  ususe  ussiey  udbely  uslydeqosg  UesaT] Bibnzgoi6  juenbesuoy  usuuoseq  1yoaueb  Biyouyne @
‘aqgey yo1 sem ‘ue wajje yw Haxeqiueq Hayuspalynz PO
a1z uapalnwioy Biyjejbios sulsw yoi adped qleyseq Brgunusen 5o 35| sgewsb aneN L 1L 1L 1 R,
*SEM]® UN] 8IS "U[SPUBH JYI YdINp UBISPUE UOA YIS nw. w_ m fon ou_ ..mm>> isep 15 Inwa ,m_._wmv_u:_o 1 o1z mwﬁ.uw_
usplaydsIajun uaydsus|p aydlaibjopig (uaydlalle nz P PIPHY 32 P38l d _ 4 - .
B NCQWCJ_TCWI aulsw wmm._m._WuC__._ Yol mn:m\o suaqga usydljyosusw seg
uul 8]81Z 8S3IP WiN ‘Yd1|J9PI04ID pulsS Uswyeuge|l SYd[dA yeyuesse|
IS Sl (uaga Wi a|a1Z ualsBIIYIIM Uyaz aulaw ualne| SIA : mw>> a1ydal 18
(2000 ImeN o P9 e TINYOHLTIM
@ :_wv:m_n_ “_."_.:_‘..:Lw> yoeu yois 123yl _
(s@]2103511Yy) "plim uspunyab ujspueH apuaiyny Jaqe asigp) Jeg m—Q
uswyeugeln a|aI7 Winz sep ssep ‘uliep alapue sep ‘Isi 1239596 Bydu sujep usneipsp _ _ _
-UBH SBp [81Z PUN D8MZ SSep ‘Uliep 1ya1saq Uauy! UOA auld seq f 1T 1T 1
w_w_N ‘ynieq Cwmc__wmv pun Cmr_wm‘_m_r_o\s 3YdI|ydsusw sa||e jnelom .m%ur__m WOC_D 1amz u.u.oo\.h:u.mz wgshcw_wwm wv:w‘_*mcwnwl_ u._wv_‘_w”ﬂ_w—l_




2202 - LHORAJOD - dwe) uyor uined

1YoeJ) Joulsw u|

usbun|puey

(3epy1d3)
YdIU B1epUE
yoe | Jasasun ul
uabel| abuiqg aydue

usbunplaydsiug

uaiysbag

usyuepan

Bunyjey sJsuu|

@ IYoEA JBUBW Ul YIIN
1Iypunsen)
usbunysizeg

pueiIs|yom
Blop3

(a1eadsaxeyg) "uaIofIaA SIYdIU Y1 ,gab ‘awie yo| sbuejog

(etpadbiin)
‘9817 4op(oa1sab 1sq|es uaydlallg
sep 1auydlazaq Bjoyg ylubag Jeaq

(eyppng) "usYdNSs usIBpPUE UBUID
Yols 12 83||0s ‘1ya1s z1e|d usyds|e} we
48 UUBAN “Wineg uIdy 1s! Ydsus| Jeq

BunugoH

(dwed uyor uined)
“uayuaydl|6absny

pun N9 Jny 1610s Bunyjey
a1auul 861nydL 81 "sisiBeal
jnedep pun supJouis ais Yol
SIM ‘swiysulyem spueiswn
3IP Yd! 8IM "UOABD UIBPUOS

ujepueH

usplayosiug

‘qe uspuelsw uaidgne usp uswyeugep
UOA Jy1u 1BuBY XPN|D BN
4 e usyoesin
JISNIA
aws|qo.id

lemep 3seoj ujeydsusuuog

(j2any 2ue|A)) "JUNELS USQST]
waues ul siubiaig ule
puabui saqn Jaydjem Usp
151 1|9\ J9p ul Buijpwaiy

JaYPIIBYd.| UIS Ny SBAA (so[e10151)

(eyppng) "uasydemnzuiauly a|al7 pun awnei| usuabia aulep
Ul Wn ‘wney usp pun 1187 aip JIp WWIu pun 9||11S alp ayang

(19py1d3) "uaiyemaq uspiaibeg UssO|gew JOA pun usyuepan)
usypI|uIB]y JOA Y2Ip pAiM sep ‘usbny oA po] usp yol|Bel ageH

(Buifip) 16j0) Bueyqy uie 1yd1u aIp jne ‘ausqg aulay|

ajlemabue]
9lIls

poL

(eyppng) 15! ais aIm ‘uaiandazie os

1B1i[E9Y BIP PUN UBSSE|SO| UBYeYUY pun uaiysbag Jasun

Jim wepul ‘usBalsaq usple sep UsuUR)| JIAN “usleyuy u.mm:<\cwm._0m
un uaiyabag Jasun }s| usplaT JasuN Ny aydesin al

P ysheg 1 uspla Ny sydesin aig :w._r_wmwm

(edsuag)

INLSA @IneH sep pun 16uey

usbioy we aip ‘Bunuemig aip 3si

uageT sep Jny siuepuly 81gIb seq

Humynz

(@s1-0®7) "1Z391 WI Np 1sg9| ‘1sey uspunjeb uspali{ UsUIsp NP UUSAA "HUndNZ Jap ul np 1sqe)| ‘1sey 1sbuy np uuspp “Hayusbuebisp Jap ul np 1sge| ‘1siq Alssaidap np uuspp

(zeiop) "Be| usp asssiuab
/e7ANN - wialp adie)

uauonowsy

Ja3wesIyd
oY PV uauoissaidag
BuniaiuaLiossazold

ussse|so] usyeyuy

lzl3ar usyusbuebisp

aIs alp ‘1aubes ap.g alp als wapul

Jsiuowile uaydli|babsne uasse|ab wesp|n
uoyBiBueyqeun  18ylei{  USNEILSAISISS BomouN Uop Joww e | Yos! Y . Y2l . | L pinp _
L 11 11 1 (suuexaqun) . T
JapjeleyD) Jaypi||aiIoA uig _ _
Ayem swneld| usplam uoqg
*9UOZJIOJWIOY| BUIBP SSBUIBA (an1d3) “Bnusb s1yo1u 18! _ (wobe)
wap ‘351 Blusm nz Bnusb wapp (sniznguoy) 6 ‘Biusm
! uspaul unydsiiayaqisq|e anl :
Blop3 p_wv_hwuvnm._.\ass_v uagaIydsIaA Uszualn) oBepueimen 19yl pal4 Y ysqisq|es N nz piu
_ ; . s (sa|2101511y) _ypsuew pundayop 1op _ pun |aiA
(sueadsadeys) uspuabn| Jim usuusu BUIS S PUN SSE _ _ _ nz 1IN
YNnJ [eSHDIYDS U uayeydsusbig a1emsuagoT
r 1T 1T 1T 1
r 1T 1
1s1eBjdwey) yeyosyaiagsiubepy @ uspuabn| Heypunsen wesBnusb  uspleyoseq  ydejule  |loagew @
\CODOE\_®>®tm££U\_JD (sdouis uon ssusboIq) (19UIA BP OpJeuoaT) “Bunpus||oA Jop 8N1S 81SYdQY aIp 1s! Hayyoejuig
i i (eoauag)

‘[eS3HOIYDS “ISEY JUUBLIS SBUURI BUI US)Z39s9BI0A Winz ydiw np ssep ‘ino

(|2any 2ue)

SPIYIS Sep ussisp) Wisp 13} usyas

(myid3) “Bap usp u jes JuisjeB yda|yos

inu 9salp pliM U

(se[@10351Yy) "USIRYIBA Saajde) yoinp Jajde) ‘Un| se||OAgEW Y2INp |[OAgRW ‘UjepuRH
sa1yoaieb younp 1ydaiab uspiam JIA\ "aydessIayuyoman) puis aylibageloly ayoH

‘uaplaw als abul 4ny sem pun uayoes) uabnpy| aip usbul SUYO UBYSIOM 193
P ) _.n_ o P ) Pt otp ‘a 19p|IqioA Hsyuyoms o -eds ‘usnIg auIs| 1513 ewey
N} Sem Uoeu ‘jneiep 23yde pun usjees aiyl aneydsydIng ! ujapue uspay ussuag
uassIAA (sniznjuoyy) 15181 aqgar] L 11 10 1 (jo4ny 21BA)
uppueH usplayodsiug uasuapyeN usauuoy| -1q Jop 151 sep ‘Buni _ ‘usqey sepjeseyd usnb
assiujuusi3 L 1L 1L ! -Yep3 younp suenLp Heyospunaig _ uBUIB 1gI1dY UISS YIPPNID
un ‘a1s83YI2| 9P 15! 4
usbunuia _ 1aybn pur (21eadsadieys)
1O I BYSNDY 1 sep uswiyeyoen yonp Japjeleyd) UDYIIYISUS A SUBM | sjo4nay sop 3o
suaylemz 'a3s|ape Jop puN JyeMm 10poy
Bunppimussuydljugsiad HIYsISM usbun.yey3 Bunp|ig 151 sep ‘usnuapydeN _
_ : YoINp sussId ‘ujop _
Ja1Bnap -uey nz Bnpy ‘eBap 18] T 1 1 1 1 1
’ _ _ _ _ _ -13131p 18y YISUSIA 180 Bi6nzgoi6 1usnbasuoy usuuosaq 1yoa.9b Bryouyne
T 1T 1T 1T 1T 1T 1
usqn usula uasiay uabelq usyoeqoag ussaT @ (1ydja@ uon jodwiarojody We PuUydsuU|) 1Sq[es YaIp auusxig

(uodeg siduel) "JYdeA IS USSSIAA

(eYppNg) "35q|8S YoIs Jwio} asIspn 4o

(sniznjuoy)) "|aiz sep 1si Bapp Jog

(£ 9 1e38RD ‘j2qIg 21Q)
‘uL3UIL I8 plIMm sep
‘1BS YIOSUB|A| JOp oWl Sepy

uuis

®

74

S[IIM

ujepuey

uswyeugen 9al7 winz sep ssep

'}S23YDQWI UIS NP Sem “Ue|y 3SYDBUNZ JIp YR

(s8]2303s1Yy) "pPAIM UspuNjeb ujppueH apuaiyny
uiep aispue sep ‘1s1 3239586 Biayou sujep
-UBH S8 [31Z PUN 328MZ SSep ‘Uliep 1481saq uauyl UOA aule seq
"1yniaq usbuijen) pun usyabia|yop) aydlydsusw sa|je jneom ‘s puis abuiq 1emz

(e28U8G)
‘|217 sep uaysiapA alp ‘Bapp Jap 1st alydos
-oJlyd a1 "1s! 16ue|abue ausl om ‘uiyep
1g@11s 9531 Y! Ydeu usgallg sep pun
HaYsIBA Nz agar BIp 1st 81ydoso|iyg

(e1padpiipn) "usBunjpueny
Younp 1e11jeay alp ul usbun||91SI0A UOA
uszyaswn sep 1enepaq 9||IM Jubag leag

(39py1dg) "1sSnw uny np sem ‘any uuep pun

(s9[2101S1Yy) “USUS USBIJUNUISA WI pUN JJUNUISA Jop Ul
anep Jap Bunppimiug 91219 o1p 1Y91s9q USYISUS|Al W)

(sniznjuoy|) ¢apnai4 1ydiu sep 1eyds ‘uagn
Ullep JSpalM JaWWI YdIs pun usuis| semig

(]2any 2ueA) Jey Uyeuab ais Jep ‘pjuep wneg wap pun ‘1ydeigebionisy
e} AI|O suspiomab j1a1 aip aim oOs
‘usbipusaq Jaliay pun usge|yainp gewab InjeN Jop 187 219SUN US||OM JIA\

(sniznjuoy|) “Biyni pun usssejeb
Jswiwl 3s! yasus |y susbajiagn Jaq

(eyppng) ez 1sey np
1sqne|B np ‘Is1 wa|qoid seq

(s®|2103511Y) "IyL1sIuL
sun ul sabuiq sau

-9 p|ig sep uaisp
abowuan ‘yeuy| aip
1s1 a1selueyy aig

(dy1e00)
“IYyodUy ule JswWI IG19|q YYaleq
15|85 141U YDIS ISAA "IYD8INZ S1U

) (edaUag)
Jwwioy ‘}aids usge Wep W JSp

“HYN} UBUIBIS USp

Nz opig Jop UOA
19p 'Bap uswenb
-aq uauI} 1916 53

[CSENEDS)

‘1|e}6105 s|e 1ydisian

-nz ayaw 16197 uayoauds
nz Ly azueb auiss liau
-aBunmzabun pun Jabissg|
1youds uuely agolb teq

(edauag) juspali4 ul

S 43P pun JIp Jiw 3sg3| pun
abuiqg aydijpussam jne uage
uazIny Wiaulep 1w Jagal| ydiu

(1Ba2p) “usuUOY
Y2Ip NP 1S18113USZUOY WNIBAA

se als ssep ‘uagne|6
oIS [19M ‘se usuuQy| 8IS

Bunupio
(edauas) "1aquay s8 isyaiz
np pun ¥oN|O UIep jne aneipap 1eMAIRaIY|

zyesulg
(dwed uyor uia[eD) ‘usga

uraw Jny Bunpomyuelsp
3||oA a1p swyaulaqn Yyo|

uljdizsig/uoineAnojn
snyjo4

(eyppng)

“JIM USPIBM NZep ‘usiusp

snwsiwndo
JIM SBAA "S3]|e 151 1S19D) 48 mwr_st0>>pcm._m>
‘ussuepan) Jasasun siugabig

Sep 1s| ‘puis Jim sem ‘s Bun|joisuiz

©®

(amyid3)

| ‘aynJus|esg Jap ui 169l

suag@T usydl|yosusw

s8p oN|9 dIsYdeY seq

(sa[2101811Y)
‘Yo1gebian s1ydiu yoew JnjeN 8iq

(uinby uoA sewoy ) "1y
-Bijesypn|o 181 217 se1239|

suagaT uaypljyasusaw saq

(y1900) In6 181 S8 ‘USR] SeP ‘I8s YoNe B B

(e28U8S) 'suld 1sI uaqga| gewsbinieu pun usga| Ya1pRN|D

_ TINIOLLTAM

(eqeey wieyyn)  MSMECGYUEQ  HAYuspaMNZ  PNID
jlagep yoou yor pun L 1L 1L
- 19119\ mwcmvﬂuw oS _ _ _
nweq | yone
layusasse,
I wduesse | g 93Ydad Ja(
-e0) alonaH
@ (edsuas) unjeN Jep
u.“—r_:c.hw> Yydoeu yois 181ydu
usneiisy | “edessiemieq _
r 1T 1T 1
FHOO\L—JHNZ aynius|ssg |pnaJjsusqga pIE) BLAYE] T

E|[e]



zuanbasuoyu|

1202 - LHOAIOD - dwied uyor uinjed 1eyAisindu usneJ1ssi|p zuelouB| EIEVRETN
Jayussso|yosiusun e Bisojue|d JIDeH Bunjpiemziap uuIsIydIST Bunyos|e ADJ)IAA
uagaIysny Bunpuamydsiap 121SONIBN uoissaida Jeswesyoeun Bunyosne| [19LINIOA
ujeglemz YBYISUIMSSI|A p|npabun 1sbuy/usbiog 18ylo] bnijeg Zueus|ou|
uleboyz soeyD ssa.)s 1e1AnEBaN yeywwing abn eI ydsuswun
uajeyuy Bunupaoun ayniun snwsjwissad }dyuassimun TENTVRIIFIVETI g U brydasabun
[ ] ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] ]
19157 Bunbian wpisu3 punsabun THANIOLLTaIM
80 124u4OM3D 2/ puabniun / yunuadaun | atepon sop owoson ]
uspunsg Yeyosusbig 81429)yos |96uep yaijanjeuun
|| || || L 1 || || 1
uay|ney JEIN wns uioz 1SN||oM uaiyabog TR [TRNICEIREET)) uaysog
yeybel) 1yonsiayg usssy INA 1yonsssnuso) Je1B6geH INWYOOH 1yoalun
1e1IAISSRY 1sunbBssi|p [oyoX | ssep apJalbag z190) zuebouy 1jeman)
IV STEN| spnaijuspeyds unoXIN 119415 Bunylemyossny 1e3bIso|ge|A snwisiob] SN STMI=TEMVIN
1361 NbydIs|H snwisiukz usbouQ uolissalbby 14oNsIsq|es z|01S yaxBisojuassimany
snwsiunpoddo snuissizieN |eJowun

ueyBisojuldizsiq  HeyulewWaD)  SlUBWENIPAN  Iyonsyoey



p|npeo Hoywesieds UsneJsusAlsq|es uuIg z71esulg BunuyoH uspali
Bunuuedsiug zusiziy3 ey Bipuelsisq|eg 1siobydwey) Bunpuomiuesop agne|H }awesbnuan)
ayny 1e1AID ST yayuspungabun UOIBAIIOIN 118yuesso|yosiug usnesusp 1ayusplayosag
sy wes1yoy uonesiuebiQ Bunwwinsagisq|es undizsig snyo4 alselueyd 1ayyoejuiy
uasse|so anpnng laylai4 SETISIEIN uabigansjaiz uayua( SeAllISOd Bunydsiisyaqisq|es
ans BunupiQ uaybibueyqeun NN ujopueH snwsiwndo 91U\l + SSeN
1 ] 1 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1
uayequeq
e BunyjeH syoip|iq punsab + yoijinzeu 1202 - LHOIYAJOD - dwed uyor uiae)
Hayuspalynz on o vcw msn_- \ u.“_.CSCLw>
-10A "yeyosuab 6
PD oo uaiep nz TINYOLLTIM FId
Blop3 1&3blyeH o
I | I | | I I | I
1BYSIOAA us||oOM|YOAA Pjadsay Japjeseyd HUDYDI|YISUS N apnaujsuaqger]
usuuOoY| 1eyospunai4 1nwsQ puelsuy e bIbnzgoin Cle T
Bunuyep3 Uy bIsoplaN 1 bIsoIsq|es sluowleH zusnbasuoy, 1ydisiaanyz
Haybnpy SIUPUBISISA 1e11epI|0S usSsIMaD) lIsyusuuosag 1lsyussse|an)
USSSIAA lynyebuN zuelss|o] azyespunio uexbnyodaien) AENFEMETE
Bunp|ig Bumyoy 18 ydI|punai SIETY uexbnyduINy aynius|essg



Spielregeln des Lebens fiir Erfolg, Gliick und Zufriedenheit

Ein naturgemafes, verniinftiges Leben i
Ich hinterfrage meine Handlungen: Ist das, was ich tue, wirklich der Natur gemaB7
Ist es verniinftig? @

Ziele, MaBnahmen, Handeln

Wie lauten meine zehn wichtigsten Ziele im Leben? Welche MaBnahmen sind erforder-
lich, um diese Ziele zu erreichen? Erfolgreiche Menschen unterscheiden sich von anderen

durch ihr Handeln. Sie tun etwas. Deshalb packe ich meine sorgfaltig formulierten Ziele
mit allem an, was ich habe.

Eine gute Einstellung ® E

Ich ibernehme die volle Verantwortung fiir mein Leben und konzentriere mich immer
auf das Wesentliche. Ich bin optimistisch, diszipliniert, organisiert und zeige vollen
Einsatz bei dem, was ich tue. Ich bin kreativ, entwickle immer wieder neue Ideen.

Weisheit
Bildung und Wissen sind mein Schlissel zu Erfolg, Gliick und Zufriedenheit.

Menschlichkeit
Ich Gberlege mir sehr gewissenhaft, wer ich sein will, das heil3t welche Werte mein Han-
deln in jeder denkbaren Situation leiten und damit meinen Charakter pragen. Wenn ich
aufrichtig, gerecht, besonnen, konsequent und grof3ziigig in meinem Denken, Reden

und Handeln bin, mache ich diese Welt zu einem besseren Ort. Ez

Selbstbeherrschung —>-&— —
Wenn ich mich selbst beherrsche, Extreme vermeide und meine Emotionen in den Griff
bekomme, ist das ein ganz entscheidender Faktor fir ein gelingendes Leben. Durch
Selbstbeherrschung erreiche ich innere Ausgeglichenheit.

Mut / Tapferkeit
Nur wenn ich regelmafig meine ganz personlichen Grenzen verschiebe, kann ich neue
Erfahrungen sammeln. Das bringt mir Selbstvertrauen, Unabhangigkeit und Freiheit.

Ein systematischer Umgang mit dem Leid

Die Ursache allen Leids ist unser Begehren. Wenn ich mich vom Begehren [6se, indem ich
die Realitat so akzeptiere wie sie ist, befreie ich mich von meinem Leiden. Das Zauber-
wort in diesem Zusammenhang heif3t ,Loslassen”. Wenn ich mich allein auf das Jetzt
konzentriere und damit auf den aktuellen Prozess, lasse ich schlechte Erlebnisse der
Vergangenheit hinter mir und befasse mich nicht unnétig mit ungelegten Eiern.

Dierichtige innere Haltung
Mein Glick hdangt nicht von den duf3eren Umstdanden ab, sondern davon, wie ich die Um-
stande wahrnehme, wie ich sie einordne und darauf reagiere. Die richtige innere Haltung

ist die Voraussetzung fiir mein Glick. N
. Kontrolle /{ ”\
Stille Einfluss ‘ / \—// |
Ich habe jederzeit die Mdglichkeit, mich in mein Innerstes zurlickzuziehen, [\ ‘ ,} |
um mich neu zu erden und zu orientieren. / //\ o N
~ — N\
o L& =
O
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