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Memento mori.

N\ Achtsamkeit

Carpe diem - Nutze/ Langeweile

geniesse den Tag. (Horaz)

Wenn du depressiv bist, lebst du in der Vergangenheit. Wenn du Angst hast, lebst du in der Zukunft. Wenn du deinen Frieden gefunden hast, lebst du im Jetzt. (Lao-Tse)

Habe taglich den Tod vor Augen; das wird dich vor kleinlichen
Gedanken und vor maBlosen Begierden bewahren. (Epiktet)
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Suche die Stille und nimm dir die Zeit und den Raum, um in
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der, welcher Uber irgend

ein Ereignis in seinem Solange ich atme, geb' ich nichts verloren. (Shakespeare)

Innere Haltung

Gesundheit Handlungen

wahrnehme, wie ich sie einordne

innere Haltung sorgt firr Gliick Nicht in meiner Macht
und Ausgeglichenheit.
(Calvin John Camp)
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