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Wenn du depressiv bist, lebst du in der Vergangenheit. Wenn du Angst hast, lebst du in der Zukunft. Wenn du deinen Frieden gefunden hast,|lebst du im Jetzt. (Lao-Tse)
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Suche die Stille und nimm dir die Zeit und den Raum, um in deine eigenen Traume und Ziele hineinzuwachsen. (Buddha)

Zwei Dinge sind’s, worauf alles menschliche Wohlergehen und Gelingen beruht. Ziele
Das eine von ihnen besteht darin, dass Zweck und Ziel des Han-
delns richtig gesetzt ist, das andere darin, dass das zum Ziele MaBnahmen
fuhrende Handeln gefunden wird. (Aristoteles) @
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Freiheit ~ Unabhangigkeit

Der Mensch ist kein Baum. Wenn er am falschen Platz steht, sollte er sich
einen anderen suchen. (Buddha)
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